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PREMESSA

In occasione della terza edizione, la Stella di Daniele Onlus mette in campo 
la Campagna nazionale “Il mio Corpo è un Tempio”.

Una Campagna che guarda al futuro ponendo al centro le adolescenti, le 
ragazze, quindi le donne di domani.

L’obiettivo  è  quello  di  una  grande  rinascita  dell’immagine  della  donna 
agendo  sulle  nuove  generazioni:  donne  e  uomini  di  domani  con  la 
consapevolezza che la vera rivoluzione passa attraverso il rispetto del proprio 
corpo, di sé e degli altri.

Una Campagna di sensibilizzazione culturale che parte dall’immagine per 
arrivare a costruire una cultura del sé e della consapevolezza. Immagini che 
devono trasformarsi in nuovi orizzonti culturali.

“Il mio Corpo è un Tempio 2025 propone workshop di educazione

al sentimento tenuti da un team di specialisti nelle principali

scuole d’Italia rivolto a studenti del primo e secondo anno di liceo.

Un grande evento di intrattenimento con ospiti autorevoli del

mondo della musica, cinema, cultura in una location prestigiosa.

All’interno un talk emozionale con artisti straordinari, che mira a

contrastare stereotipi, linguaggi violenti e narrazioni tossiche,

offrendo una nuova grammatica delle emozioni e dell’amore. La

campagna di sensibilizzazione è sempre accompagnata da scatti

d’Autore di Donne vere, nel cuore, nell’anima e nelle espressioni.

Prof.ssa Antonella Elena Rossi
Direttore Scientifico de La Stella di Daniele Onlus



MISSION

“Il Mio Corpo è un Tempio” è una Campagna per aiutare le Donne a riconoscere 

la loro unicità e forza; accompagnarle nella scoperta del loro potenziale. Una 

Campagna contro gli stereotipi che hanno reso la Donna oggetto. La Donna è 

un Tempio, il suo corpo è un Tempio, un luogo di bellezza, sacro, da rispettare, 

da tutelare, da proteggere. Uno stato, quello di essere Donna che la Donna 

stessa, per prima, deve riconoscere come un grande dono ricevuto.

Una Donna capace di affermare “IL MIO CORPO È UN TEMPIO” ha compreso 

l’importanza del reale ruolo di essere Donna, ha chiara la potenza del suo posto 

all’interno della comunità: creatore di profondo benessere e artefice di 

un’armonia che traspare attraverso gli occhi per le donne.

Ecco  perché  lo  sguardo  attento  di  un  Maestri che proporranno scatti che

sono quasi fotogrammi di film che scorrono nell’immaginario inducendo

l’osservatore a nuove riflessioni che vanno oltre la cosiddetta «società dello

spettacolo».



La  cultura  che  vorremmo  diventasse  virale 

dovrebbe  accumunare  uomini  e  donne,  che 

usano il proprio corpo come il protagonista di 

una dimensione non più solo estetica ma etica.

Così questo intreccio di competenze, così 

eterogenee  condotte  da  due  giornalisti  che 

diventano  celebranti,  da  un  fotografo  che

diventa narratore di vita, ad una psicologa che 

diventa un’esploratrice e un’archeologa di anime, 

vorrebbe tracciare su un quaderno bianco la 

rotta verso una nuova terra, quella dove ogni 

uomo  e  donna  si  possano  incontrare  e 

scoprire rispettando l’altro e rispettandosi.

Una vera rivoluzione copernicana che aiuti i 

nuovi uomini e le nuove donne ad esigere una 

cultura in cui conta ciò che vogliamo essere 

non apparire.

FOTOGRAFIA PSICOLOGIA



IL GRANDE EVENTO 

Un grande evento d’intrattenimento con ospiti

autorevoli del mondo della musica, cinema,

cultura in una location prestigiosa.

All’interno un talk emozionale con artisti

straordinari, che mira a contrastare stereotipi,

linguaggi violenti e narrazioni tossiche, offrendo

una nuova grammatica delle emozioni e

dell’amore.

Saranno invitati a partecipare artisti

prestigiosi come: Paola Cortellesi, Raul

Bova, Sabrina Ferilli, Silvia Salemi, Angelica

Bove, Riccardo Bocca, Bernardo Casertano,

altri artisti e personaggi della cultura

italiana.

Lucrezia Melito- testimonial internazionale 2025
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